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1 Introducere

1.1 Scopul regulamentului

Prezentul Regulament are ca scop stabilirea modalitatilor de organizare si functionare a Federatiei
Romaéne de Kendo si este alcatuit in concordanta cu regulamentele FIK si EKF.

De asemenea, prezentul regulament se doreste o punere in practica a principiilor fundamentale ale kendo
asa cum au fost acestea enuntate de catre AJKF prin definirea Conceptului Kendo.

1.2 Abrevieri si definitii

Abrevierile folosite pe parcursul documentului au urmatorul inteles:

CB Cupa Balcanica

CEx Comitetul Executiv al FRK

CN Campionatul National de Kendo
CNFPA Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
CR Cupa Romaniei la Kendo

DT Directorul Tehnic al FRK

EKC Campionatul European de Kendo
EKF Federatia Europeana de Kendo
FIK Federatia Internationala de Kendo
FRK Federatia Romana de Kendo

Pr Presedinte FRK

SG Secretar general al FRK

SL Stagiu de lot

Tr Trezorier FRK

VP Vicepresedinte FRK

WKC Campionatul Mondial de Kendo

Definitiile folosite pe parcursul documentului au urmatorul inteles:

club afiliat/membru FRK

practicant activ al FRK

practicant inactiv al FRK

practicant (auto)suspendat

eveniment

1.3 Alte documente relevante

structurad sportiva in care se practica kendo sau una din artele martiale
asociate si care este afiliata Federatiei, conform Actului Constitutiv si
Statutului FRK

persoana fizica ce practica kendo sau una din artele martiale asociate,
in cadrul unui club afiliat, si care este inregistrata ca avand toate
obligatiile derivate din relatia cu FRK indeplinite la zi

persoana fizica ce practica kendo sau una din artele martiale asociate,
n cadrul unui club afiliat, si care este inregistrata ca avand cel putin o
obligatie derivata din relatia cu FRK neindeplinita

practicant activ al FRK care este in incapacitate temporara de a mai
practica kendo sau una din artele martiale asociate, care solicita
explicit dobandirea acestui statut pentru o perioada bine determinata
si care beneficiaza de drepturi si obligatii speciale conform prezentului
regulament.

orice manifestare cu caracter de stagiu/seminar, competitie, examen
sau demonstratie.

e  Actul constitutiv si Statutul FRK

e Standarde de examinare emise de FIK (RO)

e  Regulamentul EKF pentru examinare si shogo (RO)
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http://www.kendo-romania.ro/wp-content/uploads/regulamente/Actul_Constitutiv_si_Statutul_FRK.pdf
http://www.kendo-romania.ro/wp-content/uploads/regulamente/Standarde_de_examinare_emise_de_FIK_7.dec.2006.pdf
http://www.kendo-romania.ro/wp-content/uploads/regulamente/Regulamentul_EKF_pentru_examinare_si_shogo.pdf
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e Regulamentul FIK Antidoping (EN)
e Regulamentul EKF Antidoping (EN)
e Regulament de Kendo Shiai si Shinpan
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http://www.kendo-romania.ro/wp-content/uploads/regulamente/AD-rules-FIK-2015.pdf
http://www.kendo-romania.ro/wp-content/uploads/regulamente/AD-EKF-Anti-Doping-Rules-2010.pdf
http://www.kendo-romania.ro/wp-content/uploads/regulamente/Regulament_de_Kendo_Shiai_si_Shinpan.pdf
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2 Regulament privind organizarea si participarea la evenimente
2.1 Scopul regulamentului
Scopul prezentului regulament este de a stabili modul de organizare a evenimentelor nationale si
internationale si participarea practicantilor la aceste evenimente.
2.2 Dispozitii generale
2.2.1 FRK are autoritatea de a organiza urmatoarele evenimente oficiale:
e Campionatul National de Kendo (v. cap. 2.3)
e Cupa Romaniei la Kendo (v. cap. 2.4)
e  Stagii de pregatire a lotului national (v. art. 2.5.2)
e Evenimente internationale (WKC, EKC, CB) ce sunt desfdsurate pe teritoriul Romaniei
e Stagii de formare si perfectionare a instructorilor si antrenorilor de kendo
2.2.2 FRK are autoritatea de a convoca si organiza deplasarea delegatiei Romaniei la urmatoarele
evenimente:
e Campionatul Mondial de Kendo (WKC)
e Campionatul European de Kendo (EKC)
e Cupa Balcanica la Kendo (CB)
e  Stagii si seminarii nationale si internationale (v. cap. 2.5)
e Alte evenimente organizate de FIK / EKF (v. cap. 2.6)
2.2.3 FRKare autoritatea de a inregistra participarea si rezultatele practicantilor activi la:
e Evenimente oficiale — organizate de FRK / EKF / FIK
e Evenimente de club — organizate de cluburi afiliate FRK (v. cap. 2.7)
e Alte evenimente organizate de cluburi sau federatii afiliate EKF / FIK (v. cap. 2.7)
2.3 Campionatul National de Kendo

2.3.1 FRK organizeaza anual Campionatul National de Kendo (CN), de reguld in a doua parte a lunii noiembrie.
Locatia poate varia de la an la an si este stabilita cu cel putin 60 de zile inainte de eveniment; capitala
este de reguld optiunea cu intaietate. Toate detaliile organizatorice se comunica cluburilor membre FRK
cu cel putin 60 de zile Thainte de inceperea competitiei.

2.3.2 Conditii generale de inscriere sunt de asemenea anuntate anterior si facute publice pe site-ul federatiei.
Careguld generala toti participantii trebuie sa fie activi, trebuie sd aiba stare de sanatate corespunzatoare
(certificatd medical) si sa fi participat anterior la minimum o competitie inregistrata de catre FRK.

2.3.3 Categoriile individuale se organizeaza pe baza de varsta dupa cum urmeaza:

e Individual juniori mici — 12-14 ani, mixt baieti si fete

e Individual juniori mari — 15-17 ani, mixt baieti si fete

e Individual seniori feminin — 18+ ani

e Individual seniori masculin — 18+ ani

e Individual special, pe baza de invitatie —in principiu 40+ ani si 3+ dan, cu ocazii speciale
Toate categoriile individuale vor fi mentionate in anuntul de organizare in vederea inscrierii la competitie.
Dupé centralizarea inscrierilor, riman valide categoriile la care au fost inscrisi cel putin 3 competitori. in
cazul in care au fost Tnscriti mai putin de 3 competitori, categoria se invalideaza iar practicantii inscrisi vor
fi redistribuiti la alte categorii in limita posibilitatilor.

2.3.4 Categoriile de echipe sunt adresate seniorilor si pot fi mixte (barbati si femei) atat timp cat membrii

echipei apartin aceluiasi club. Tn cazuri speciale, se pot organiza si competitii pe echipe bazate pe alte
criterii (de ex. echipe de juniori) atat timp cat exista cel putin 3 echipe competitoare per categorie.
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2.5.2

Arbitrii participanti la CN sunt selectati si convocati conform celor descrise in ,,Regulamentul arbitrilor de
kendo”; ei nu au dreptul sa participe in categoria in care arbitreaza si, pe cat posibil, sa nu fie mai mult
de 2 din acelasi club prezenti pe aceeasi suprafata.

Cu ocazia CN se organizeazd examen de grad pentru minim 3 dan; acesta este guvernat de regulile de
organizare descrise in capitolul ,,Regulamentul de examinare”.

Tot cu ocazia CN se organizeazad si Adunarea Generald a FRK, cu agenda stabilita si comunicata anterior.
Detaliile de organizare trebuie sa fie conforme cu ,, Actul constitutiv si Statutul FRK”

Cupa Romaniei la Kendo

FRK organizeaza anual Cupa Romaniei la Kendo in perioada martie-aprilie in functie de incidenta
sarbatorilor si a competitiilor internationale (WKC, EKC). Data concreta de desfasurare a CR se decide cu
ocazia AG al FRK, cand se stabileste calendarul competitional pentru anul urmator. Locatia poate varia de
la an la an, este stabilita cu cel putin 30 de zile ihainte de eveniment si de reguld este alt oras decat
capitala. Toate detaliile organizatorice se comunica cluburilor membre FRK cu cel putin 30 de zile inainte
de inceperea competitiei.

Conditii generale de inscriere sunt de asemenea anuntate apriori si facute publice pe site-ul federatiei.
Ca regula generala toti participantii trebuie sa fie activi si sa aiba stare de sanatate corespunzatoare
(certificatd medical).

Categoriile individuale se organizeaza pe baza de varsta si numar estimat de participanti si sunt anuntate
odata cu anuntul de convocare. Ele raman valide atat timp cat exista cel putin 3 competitori inscrisi la
momentul finalizarii inscrierilor; in caz contrar se desfiinteaza iar participantii afectati pot fi redistribuiti
la alte categorii, in limita posibilitatilor. Ca si reper se poate folosi urmatoarea categorizare:

e Individual copii — pana la 11 ani, mixt baieti si fete

e Individual juniori mici — 12-14 ani, mixt baieti si fete
e Individual juniori mari — 15-17 ani, mixt baieti si fete
e Individual seniori feminin — 18+ ani

e Individual seniori masculin — 18+ ani

e Individual seniori special (in principiu 40+ ani)

Categoriile de echipe sunt adresate seniorilor, pot fi mixte (baieti si fete) iar echipele pot fi alcdtuite din
membrii unor cluburi diferite. Rezultatul se inregistreaza in contul clubului majoritar sau cel specificat
naintea inceperii competitiei de membrii echipei. in functie de structura participantilor se pot organiza
si alte categorii (feminin, juniori, etc).

Arbitrii participanti la CR sunt selectati si convocati conform celor descrise in ,,Regulamentul arbitrilor de
kendo”; ei nu au dreptul sa participe in categoria in care arbitreaza si, pe cat posibil, sa nu fie mai mult
de 2 din acelasi club prezenti pe aceeasi suprafata.

Cu ocazia CR se organizeaza examen de grad pentru minim 1 dan; acesta este guvernat de regulile de
organizare descrise in capitolul ,,Regulamentul de examinare”.

Tot cu ocazia CN se organizeaza si Adunarea Generald a FRK, cu agenda stabilita si comunicata apriori.
Detaliile de organizare trebuie sa fie conforme cu ,, Actul constitutiv si Statutul FRK”.

Stagii de pregatire
FRK organizeaza si/sau coordoneaza urmatoarele stagii de pregatire:

e stagiile de pregatire a lotului national

e stagiul international pentru antrenori si instructori — Kitamoto

e stagiul de arbitraj EKF — Brussels

e stagii de formare si perfectionare a instructorilor si antrenorilor de kendo

Stagiile de pregatire a lotului national (SL) se desfasoara conform ,Regulamentul echipei nationale”;
locatia si frecventa sunt stabilite de DT/CEx inaintea fiecare ciclu de pregatire.
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Stagiul international din Kitamoto este organizat regulat de AJKF si are ca scop instruirea conducatorilor
de kendo din afara Japoniei. Temele abordate sunt: baze, kendo kata, kihon ho, arbitraj, teorie, cultura
japoneza, etc, iar in fiecare an maximum 4 persoane pot fi nominalizate din fiecare tara membra a FIK.
Selectia finald este Tn atributia AJKF si se face pe baza conditiilor generale de inscriere: practicant activ,
conducator de antrenamente, grad minimum 3 dan cu angajament garantat de participare in caz de
selectie.

CEx este responsabil pentru informarea si selectia candidatilor propusi pentru stagiul din Kitamoto. Dupa
selectarea celor 4 persoane care urmeaza sa fie nominalizate CEx va stabili si ordinea de prioritate intre
acestea. in acest sens, evenimentul este anuntat de citre SG impreuna cu toate detaliile de inscriere,
candidaturile se trimit la adresa oficiala a federatiei urmand ca DT/CEx sa evalueze candidaturile dupa
urmatoarele criterii:

e grad — avantaj proportional

e vechime —avantaj proportional

e  Qactivitate curentd

e  participari anterioare — avantaj invers proportional.

Stagiul de arbitraj din Bruxelles este organizat anual de catre EKF si are ca scop instruirea si selectia
arbitrilor pentru EKC/WKC. Din fiecare tara membra pot fi nominalizate anual maximum 6 persoane ca
arbitri si maximum 3 persoane ca si competitori de model. Conditiile generale de inscriere variaza in
functie de tipul candidaturii: arbitrii trebuie sa fie activi si cu grad tehnic de min. 5 dan, iar competitorii
model trebuie sa fie membrii ai lotului national cu grad tehnic de min. 3 dan. Orice candidat trebuie sa
aibad un angajament garantat de participare in caz de selectie.

CEx este responsabil pentru informarea si selectia candidatilor propusi pentru stagiul din Bruxel. in acest
sens evenimentul este anuntat de catre SG impreuna cu toate detaliile de inscriere, candidaturile se trimit
la adresa oficiald a federatiei iar apoi DT/CEx va evalua candidaturile dupa urmatoarele criterii:

e grad — avantaj proportional
e vechime — avantaj proportional
e activitate curenta

Evenimente internationale
FRK organizeaza participarea delegatiei Romaniei la urmatoarele evenimente:

e Campionatul Mondial de Kendo (WKC)
e Campionatul European de Kendo (EKC)
e  Cupa Balcanica (CB)

e Alte evenimente organizate de FIK/EKF

Selectia delegatiei se desfasoara conform , Regulamentul echipei nationale”; alte detalii sau restrictii
organizatorice specifice sunt comunicate si verificate in prealabil.

FRK poate organiza un eveniment international daca a fost supus dezbaterii si aprobat in prealabil in
Adunarea Generald. CEx este responsabil pentru indeplinirea tuturor formalitatilor necesare in acest
sens; CEx poate de asemenea delega aceasta responsabilitate daca exista acord comun.

Inregistrarea evenimentelor

FRK are autoritatea de a inregistra participarea si rezultatele membrilor sadi la evenimente organizate in
tara si in strainatate, conform art. 2.2.3.

n cazul evenimentelor ce nu sunt direct organizate de FRK inregistrarea se face la cererea cluburilor (de
preferat organizatoare), evidenta fiind necesara in diverse contexte:

e Stagiile de arbitraj — participarile sunt luate in considerare in stabilirea gradelor de arbitru
e Competitiile — participarile sunt luate in considerare in stabilirea eligibilitatii de participare la
Campionatul National
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2.74

2.7.5

2.8

e Examenele de grad — promovarea cu success este luata in calcul pentru actualizarea profilelor
practicantilor in baza de date FRK si EKF.

Pentru a fiinregistrat, un eveniment se considera valid daca participa membrii din 3 sau mai multe cluburi,
cu exceptia demonstratiilor.

Pentru a inregistra un eveniment toate informatile relevate se comunica prin e-mail cdtre SG. Este
recomandata anuntarea evenimentului in prealabil. Raportul final se trimite obligatoriu in cel mult 2
saptamani dupa desfasurarea evenimentului. Raportul trebuie sa contina data si locatia evenimentului,
conducatorul tehnic al acestuia, tema, participantii (numarul practicantilor si a cluburilor participante,
lista nominala a participantilor din clubul care raporteaza), rezultatele cu documente doveditoare (tabele
de competitie, lista de diplome eliberate, etc.).

CEx este singurul organism in masurd sa avizeze din punct de vedere administrativ participarea
practicantilor la examenele de grad 1 kyu si dan si ulterior sa inregistreze gradele obtinute.

Evenimente de iaido/jodo

FRK organizeaza deplasarea lotului national de iaido/jodo la Campionatele Europene dacd lotul este
alcatuit Tn mod corespunzator si conform regulilor impuse de EKF.

FRK sustine organizarea evenimentelor nationale pe stilurile iaido/jodo la initiativa practicantilor activi.

FRK Tnregistreaza evenimentele raportate de practicantii activi de iaido/jodo in conditii similare cu cele
prezentate in articolul 2.7.
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Regulamentul de examinare

Scopul regulamentului

Prezentul regulament are ca scop asigurarea sistemului de grade si de examinare pentru sportivii
legitimati la cluburile afiliate FRK-ului in vederea obtinerii calitatii si a performantei inalte, la fel a ordinei
ierarhice corespunzatoare in concordanta cu prevederile organizatiilor internationale la care FRK apartine
(EKF/FIK).

Organizarea examenelor
Examenele de grad se organizeaza dupad cum urmeaza:

e 6-2 kyu — la nivel de club.
e 1kyu-5dan - la nivel national/international.
e 6-7 dan —doar la nivel EKF/FIK.

Sistemul de examinare pentru gradele ,,dan” urmareste ,,Regulamentul EKF pentru examinare si shogo
(RO)” iar sistemul de examinare pentru grade ,kyu” este stabilit orientativ pentru gradele 6-2 kyu si cu
caracter obligatori pentru 1 kyu.

Examenele pentru gradele 6-2 kyu se organizeaza la nivel de club iar organizarea acestora este la
latitudinea fiecarui club in parte. Subiectele din tabelul de mai jos au caracter orientativ, fiecare club
avand dreptul de a alcatui propriile criterii de examinare.

Grad Conditii de inscriere la examen Subiecte de examinare (cumultiv pentru fiecare grad si
conditiile pentru gradele anterioare)

6 kyu >10 keiko dupa inregistrare. reiho, ashi sabaki, denumirile partilor shinaiului

5kyu 215 keiko dupa ce obtine 6 kyu.  chakuso, suburi, denumirile partilor uniformei

4 kyu 220 keiko dupa ce obtine 5 kyu.  kihon waza, denumiri bogu

3kyu 225 keiko dupa ce obtine 4 kyu. uchikomi, bokuto ni yoru kendo kihon-waza keiko-ho (1-4)

2 kyu 230 keiko dupa ce obtine 3 kyu. kiri kaeshi, bokuto ni yoru kendo kihon-waza keiko-ho (1-
9)

Examenul pentru gradul de 1 kyu se va organiza la nivel national. Conditiile de inscriere sunt cumulative:
calitatea de practicant activ, varsta minima 12 ani, aprobarea conducatorului de club si avizul
administrativ al presedintelui FRK. Subiecte de examinare sunt: kiri-kaeshi (min. 1x), tachiai (min. 1x),
kendo kata (tachi 1-3). Dupd promovarea cu success a examenului, candidatul poate deveni membru
nscris la EKF.

Participarea la examene
La examenele organizate in cadrul FRK candidatii vor fi inscrisi de catre cluburile la care sunt legitimati.

Pentru a participa la examene organizate in afara FRK (pentru gradele 1 kyu sau mai mari) trebuie
anuntata conducerea clubului si obtinut avizul adminstrativ din partea presedintelui FRK. Dupa examen,
conducatorul clubului/delegatiei va intocmi, in cel mai scurt timp posibil (maxim 10 zile), raport scris catre
FRK, care va contine rezultatele obtinute la examinare.

Secretarul FRK introduce gradele obtinute in baza de date nationala si EKF, solicita cartela galbena sau
relnnoirea acesteia.

Conditii de eligibilitate

Candidatul trebuie sa fie practicant activ al FRK, sa aiba viza medicala la zi si sa indeplineasca cerintele
specifice pentru fiecare grad (timp de asteptare).
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3.4.2 Seful de club si presedintele FRK trebuie sa avizeze candidatura la examen a fiecarui practicant.
Presedintele FRK va aviza din punct de vedere administrativ.

3.5 Drepturi obtinute cu gradul tehnic

1dan Obtine Yellow Card de la EKF.
2 dan Participa la seminar de arbitraj national.
3dan Examinator pana 1 kyu.
Eligibil pentru gradul de arbitru ,,C”.
Eligibil pentru scoala de instructori de kendo.
Eligibil pentru seminarul din Kitamoto.
4 dan Examinator panala 1 dan.
Eligibil pentru gradul de arbitru ,B”.
Eligibil ca arbitru de categoria albastru pentru seminar de arbitri EKF.
5dan Examinator pana la 3 dan.
Eligibil pentru gradul de arbitru ,,A”.
Eligibil pentru scoald de antrenori de kendo.
Eligibil ca arbitru de categoria rosu pentru seminar de arbitri EKF.
6 dan Examinator pana la 4 dan.
La un an de la examenul reusit devine eligibil pentru examen de Renshi.
7 dan Examinator panad la 7 dan.
Antrenor emerit.
La doi ani de la examenul reusit devine eligibil pentru examen de Kyoshi.

3.6 Shogo

3.6.1 Pelanga sistemul de ierarhizare realizat prin intermediul gradelor ,,kyu” si,,dan”, Federatia Japoneza de
Kendo (AJKF) foloseste de asemenea sistemul denumit ,,SHOGO” prin intermediul caruia se acorda
titlurile de,renshi”, ,kyoshi” si ,hanshi” in vederea recunoasterii meritelor si a abilitatilor deosebite
dobandite de anumiti kendoka. Pentru titlul de ,,renshi” sunt eligibili practicantii care au gradul de 6 dan
de cel putin 1 an. Examenul teoretic pe baza de dosar se sustine in Japonia, in cadrul Federatiei Japoneze
de Kendo. Dosarul va contine:

e scrisoare de recomandare de la minim 3 cluburi afiliate la FRK
e dovada gradului curent

e  curriculum vitae

e avizul CEx/AG

e eseuri conform cerintelor organizatorilor

e alte documente la cerinta organizatorilor

3.6.2 Conditiile de examinare pentru titlul de ,kyoshi” si ,hanshi” nu sunt stabilite pentru moment in acest
regulament.

3.7 Examene de iaido/jodo

Regulile prezentate mai sus pentru kendo sunt valabile si pentru iaido/jodo.
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4 Regulamentul arbitrilor de kendo
4.1 Scopul regulamentului
Prezentul regulament are ca scop stabilirea modului de lucru in privinta formarii si perfectionarii arbitrilor
de kendo si a arbitrarii in competitiile oficiale in cadrul FRK. Acest regulament NU fsi propune definirea
regulilor de arbitraj, acestea sunt reglementate in ,,Regulament de Kendo Shiai si Shinpan”.
4.2 Principii generale

4.2.1 Arbitri de kendo isi desfasoara activitatea in cadrul competitiilor oficiale al FRK conform ,, Regulamentului
de Kendo Shiai si Shinpan” al FIK.

4.2.2 Arbitri de kendo FRK trebuie sa fie practicanti activi, calificati pentru a arbitra in competitiile oficiale
organizate de FRK sau delegati de catre FRK pentru a reprezenta Romania ca arbitru la evenimente oficiale
FIK si EKF.

4.3 Organizarea arbitrilor de Kendo din Romania

4.3.1 Gradul ,C": in vederea dobandirii calitatii de arbitru de kendo gradul ,C” candidatul va trebui sa
indeplineasca cumulativ urmatoarele conditii:

e sa fie practicant activ al FRK

e 53 aiba varsta minima de 18 ani;

e sdaiba gradul tehnic de minimum 3 dan kendo;

e sd facd dovada absolvirii @ minimum 3 cursuri de pregadtire si perfectionare a arbitrilor
organizat de FRK, EKF, FIK sau un membru al acestora, raportat si inregistrat la FRK, sens in
care va prezenta certificatele de absolvire a acestor cursuri;

e sadepuna cerere la FRK.

4.3.2 Dobandirea calitatii de arbitru de kendo gradul ,,C” da dreptul acestuia de a arbitra in cadrul competitiilor
nationale organizate de FRK (CN si CR).

4.3.3 Gradul ,B”: in vederea dobandirii calitatii de arbitru de kendo gradul ,B” candidatul va trebui sa
indeplineasca cumulat umatoarele conditii:

e sa fie practicant activ al FRK

e sa fie arbitru de kendo gradul ,C”;

e sdaiba gradul tehnic de minimum 4 dan kendo;

e de la data dobandirii gradului ,,C” de arbitru kendo sa facd dovada absolvirii a minimum 3
cursuri de pregatire si perfectionare a arbitrilor organizat de FRK, EKF, FIK sau un membru al
acestora, raportat si inregistrat la FRK, sens n care va prezenta certificatele de absolvire a
acestor cursuri.

e a arbitrat ca arbitru gradul ,C” in minim 100 meciuri oficiale intr-un numar de minim 5
competitii inregistrate la FRK;

e sd depuna cerere la FRK.

4.3.4 Dobandirea calitatii de arbitru de kendo gradul ,,B” da dreptul acestuia de a arbitra in cadrul competitiilor
nationale si internationale organizate de FRK, poate fi delegat la alte competitii din strainatate la cererea
organizatorilor, poate coordona stagii de arbitraj pentru initierea candidatilor noi de arbitru.

4.3.5 Gradul ,A”: in vederea dobéandirii calitatii de arbitru de kendo gradul ,A” candidatul va trebui sa

indeplineasca cumulate umatoarele conditii:

e sa fie practicant activ al FRK;

e sa fie arbitru de kendo gradul ,B”;

e  sdaiba gradul tehnic de minimum 5 dan kendo;

e de la data dobandirii gradului ,,B” de arbitru kendo sa faca dovada absolvirii a minimum 3
cursuri de pregatire si perfectionare a arbitrilor organizat de FRK, EKF, FIK sau un membru al
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4.4

44.1

4.4.2

4.4.3

4.4.4

4.5
45.1

acestora, raportat si inregistrat la FRK, sens in care va prezenta certificatele de absolvire a
acestor cursuri;

e a arbitrat ca arbitru gradul ,,B” in minim 100 meciuri oficiale intr-un numar de minim 5
competitii oficiale al FRK;

e sadepuna cerere la FRK.

Dobandirea calitatii de arbitru de kendo gradul ,,A” da dreptul acestuia de a arbitra in cadrul competitiilor
nationale si internationale organizate de FRK, de a activa ca arbitru instructor in cadrul stagiilor de
pregatire si perfectionare a arbitrilor, respectiv sa fie reprezentantul Romaniei la stagiul de arbitraj EKF
ca si arbitru candidat la pozitie de arbitru EKC/WKC.

Alte detalii organizatorice

Organizarea cursurilor de pregatire si perfectionare a arbitrilor de kendo ai FRK se va face de catre CEx/DT
sau de catre delegatul acestuia. DT are autoritatea de a stabili tematica specifica pentru fiecare dintre
aceste stagii de pregatire. Tn urma absolvirii stagiilor instructorul principal si responsabilul pentru
organizarea stagiului vor elibera un certificat de absolvire care va cuprinde data si locul cursului,
calificativul obtinut (admis sau respins). Instructorii stagiilor de pregatire si perfectionare a arbitrilor vor
fi desemnati de catre CEx pentru fiecare stagiu de pregatire si perfectionare in parte avand in vedere
prevederile Articolului 4.3.

Evidenta arbitrilor, a gradelor de arbitri, a participarilor la stagii de arbitraj si a numarului meciurilor
arbitrate este responsabilitatea SG. Pentru a facilita aceasta munca sefii sau coordonatorii cluburilor au
responsabilitatea de a comunica in timp util orice informatie relevanta pentru a fi inregistrata
corespunzator.

Dosarul complet ce contine copii dupa diploma de grad, copii dupa diplomele de participare la stagii si o
cerere scrisa se depune la SG. Este acceptata si documentatia in forma electronica trimisa la adesa oficiala
de e-mail. in urma evaluérii CEx va acorda calificativul admis/respins. In cazul calificativului admis CEx va
elibera licenta de arbitru cu specificarea gradului dobandit; aceasta va cuprinde obligatoriu data,
calificativul obtinut, semn&tura presedintelui. Tn cazul calificativului respins candidatului i se comunica
deficientele dosarului, care dupa completare poate fi ihaintata pentru o noua evaluare.

Arbitrii de kendo de grad ,,C” au obligatia ca intr-un an competitional sa arbitreze cel putin la o competitie
inregistratd de FRK. Arbitrii de kendo de grad ,A” si ,B” au obligatia ca intr-un an competitional sa
arbitreze cel putin la o competitie oficiala FRK (CN/CR). Arbitrii trebuie s3 fie practicanti activi in cadrul
FRK, la momentul evenimentului. Neindeplinirea acestor conditii atrage suspendarea acestora din tabloul
arbitrilor. Reactivarea arbitrilor suspendati din acest motiv se realizeaza prin absolvirea unui curs de
pregatire si perfectionare a arbitrilor.

Dispozitii finale

La implementarea acestui versiuni ai regulamentui prezent se va revizui lista actuala a arbitrilor (stabilit
in versiunea anterioara a regulamentului) pe baza dosarelor Thaintate. Se va stabili inaintarea in grad,
pastrarea gradului existent sau retrogradarea in conformitate cu prevederile versiunii curente.
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5 Regulamentul instructorilor si antrenorilor de kendo

5.1 Scopul regulametului
Prezentul regulament are ca scop asigurarea, in mod corespunzator, a predarii tehnice a kendo-ului in
cadrul FRK.

5.2 Principii generale
Antrenorii si instructorii de kendo sunt practicantii activi calificati in predarea kendo-ului prin gradul
tehnic corespunzator si prin obtinerea diplomei necesare nivelului de la CNFPA.

5.3 Instructor de kendo

5.3.1 Un instructor de kendo poate conduce antrenamente la nivelului unui club. FRK este singurul organism

abilitat sa evalueze eligibilitatea candidatilor; acesta evaluare se face pe baza urmatoarelor criterii:
e grad tehnic minim 3 dan
e acordul clubului in care isi desfdsoara activitatea
e CV cu activitatile de kendo si scrisoare de intentie
e participarea la minim 2 stagii de formare de instructori kendo organizat de FRK sau alta
Federatie in cadrul EKF/FIK (cu aviz de la FRK)

5.3.2 Dovada indeplinirii acestor criterii se depune la SG. Dupa obtinerea avizului de la FRK, candidatii se pot
inscrie la CNFPA sau alt institut certificat pentru a urma cursurile de formare instructor sportiv, iar dupa
examinare sa obtina certificatul de absolvire care atesa calitatea de instructor sportiv.

5.4 Antrenor de kendo

5.4.1 Un antrenor de kendo poate conduce stagii la nivel national de pregatire a instructorilor si poate
superviza antrenamentele altor cluburi ce nu au inca instructor local. FRK este singurul organism abilitat
sa evalueze eligibilitatea candidatilor; acesta evaluare se face pe baza urmatoarelor criterii:

e grad tehnic minim 5 dan

e are calitatea de instructor de kendo sau a absolvit un institut/facultate de sport

e primeste recomandarea clubuluiin care Tsi desfdsoara activitatea

e CV cu activitatile de kendo si scrisoare de intentie

e participa la minim 3 stagii de formare de instructori kendo organizat de FRK sau alta
Federatie in cadrul EKF/FIK (cu aviz de la FRK)

5.4.2 Dovada indeplinirii acestor criterii se depune la SG. Dupa obtinerea avizului de la FRK, candidatii se pot
inscrie la CNFPA sau alt institut certificat pentru a urma cursurile de formare, iar dupa examinare sa obtina
certificatul de absolvire care atesa calitatea de antrenor sportiv.

5.5 Antrenor emerit de kendo
5.5.1 Un antrenor emerit de kendo poate conduce stagii la nivel national de pregatire a antrenorilor. Cerinta

pentru obtinerea avizului FRK este grad tehnic minimum 7 dan. Acest grad nu este activ in momentul
stabilirii prezentului regulament; prevederile sunt pur orientative.
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Regulamentul echipei nationale

Criterii de eligibilitate pentru selectia in echipele nationale
Sunt eligibili pentru a face parte din lotul national de kendo al Romaniei practicantii activi ai FRK.

Componenta nominala a echipelor nationale va fi stabilita prin organizarea de meciuri de selectie potrivit
prezentului regulament.

La meciurile de selectie se pot Tnscrie numai kendoka care au participat la cel putin 50% din stagiile de
pregdtire organizate de FRK pentru participarea la Campionatul European/Mondial pentru care se face
selectia.

Cu caracter de exceptie la regula mentionata la punctul 6.1.3 de mai sus, cu acordul DT, pot fi admisi la
meciurile de selectie fara sa fi fost prezenti la stagiile de pregatire si kendoka care locuiesc si/sau se
antreneaza in afara tarii.

Numarul membrilor echipelor nationale se va stabili in conformitate cu prevederile regulamentului
competitiei la care echipa va reprezenta Romania.

Organizarea selectiei echipei nationale (masculin, feminin, juniori)

nainte de inceperea stagiilor de pregitire pentru fiecare WKC/EKC, CEx va transmite cétre toate cluburile
componente ale Federatiei, la propunerea DT, programul de pregatire, lista practicantilor nominalizati
pentru a participa la programul de pregatire precum si orice alte informatii disponibile cu privire la
competitia pentru care urmeaza sa se faca selectia. Lista practicantilor nominalizati va fi alcatuita avandu-
se in vedere cel putin urmatoarele elemente: grad, experientd competitionala si rezultatele obtinute la
participarile la diverse competitii nationale si internationale, perspectivele sportive, capacitatea de a
lucra in echipd, modul de comportare si integrare in echipa la competitiile anterioare la care practicantul
a participat cu echipa nationala, etc. si va cuprinde, in masura posibilitatilor, kendoka din toate
categoriile: copii aflati in apropierea implinirii varstei de trecere la juniori, juniori masculin si feminin,
seniori masculin si feminin.

Pe langa practicantii nominalizati potrivit dispozitiilor punctului 6.2.1 de mai sus, vor putea participa la
programul de pregatire, cu acordul directorului tehnic, si alti kendoka ai cluburilor afiliate, la
recomandarea conducatorilor de club. Pentru fiecare dintre categorii (seniori masculin/feminin si juniori)
fiecare club va putea nominaliza cel mult cite 2 practicanti pentru a participa la programul de pregatire.

Echipele nationale de kendo vor fi alcatuite din primii kendoka clasati intr-un clasament alcatuit pe baza
cumularii punctelor obtinute in urma meciurilor de selectie cu cele acordate pentru rezultatele obtinute
la ultima editie a Campionatului National desfasurat anterior participarii la competitia internationala
pentru care se face selectia.

Meciurile de selectie se vor organiza in sistem turneu (sanbon shobu). Pentru fiecare victorie se va acorda
un punct. Meciurile egale nu sunt punctate.

Rezultatele obtinute la ultima editie a Campionatului National vor fi punctate astfel:

e pentru locul | se vor acorda 3 puncte;
e pentru locul Il se vor acorda 2 puncte;
e pentru locurile Il se va acorda 1 punct.

La realizarea clasamentului, in caz de egalitate de puncte intre doi sau mai multi candidati, se va selecta
candidatul cu numérul cel mai mare de victorii. in caz de egalitate de victorii in cursul meciurilor de
selectie, se va selecta candidatul cu cel mai mare numar de yuko-datotsu obtinute in cursul meciurilor de
selectie. In caz de egalitate al numarului de yuko-datotsu, se va selecta practicantul care a obtinut victorie
in meciul direct. Tn cazul in care si meciul direct s-a incheiat la egalitate, se va organiza un meci de
departajare in sistem ,,ippon shobu”.

Dupa intocmirea clasamentului si stabilirea echipelor, membrilor selectionati li se va pune la dispozitie
programul de pregatire al echipei pana la data desfasurarii competitiei, conditiile financiare si logistice in
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care se va face deplasarea si se va desfdsura participarea la Campionatul European/Mondial cunoscute la
aceea data.

Membrii echipei nationale vor trebui sa-si exprime acordul scris cu privire la acceptarea programului de
pregdtire, a conditiilor financiare si logistice in care se va face deplasarea si se va desfasura participarea
la Campionatul European/Mondial. Tn cazul practicantilor minori va trebui ca acceptarea celor mai sus
mentionate sa fie facuta de catre parintii acestora. Acceptarea programului de pregatire si a conditiilor
financiare si logistice anterior mentionate va trebui sa fie facuta in termen de cel mult 3 zile de la data
stabilirii componentei nominale a echipelor.

Tn situatia in care un kendoka selectionat in echipa nationala renunta la participarea la competitie, dupa
semnarea acordului cu privire la participare urmatorul clasat va fi inclus in echipa nationala in masura in
care va fi posibil in functie de programul de inscriere stabilit de organizator si/sau de alte aspecte logistice
legate de transport, etc. Taxa de competitie/cazare/masa/examinare/alte taxe achitate inainte de data
renuntdrii nu vor fi rambursate decat in situatia recuperarii acestora de la organizatori.

Stagiile de pregatire ulterioare selectiei echipelor nationale sunt obligatorii pentru membrii acestora. La
stagiile de pregatire pot participa si alti kendoka inscrisi pe lista practicantilor selectionabili, cu acordul
directorului tehnic.

La probele individuale organizate in cadrul competitiilor internationale, reprezentarea va fi asigurata, in
functie de numarul de locuri alocate de organizatori la fiecare competitie, in ordinea stabilita conform
clasamentului alcatuit potrivit criteriilor de mai sus.

Aspecte cu caracter general
n vederea participarii la antrenamentele echipei nationale candidatii trebuie:

e sd aiba un nivel de pregatire fizic, mental si tehnic care sa le permita sustinerea programelor
de antrenament;

e safie apti din punct de vedere medical pentru sustinere efort fizic;

e sarespecte programul de antrenamente, regulile de disciplina si eticheta specifice;

e sarespecte instructiunile antrenorilor.

Selectia echipei nationale se va organiza pentru fiecare Campionat European si Campionat Mondial.

Daca intre aceste competitii se organizeaza competitii internationale la care este necesara participarea
echipei nationale, aceasta va fi compusa din membrii echipei nationale care au participat la ultimul
Campionat European sau Campionat Mondial. Daca unul sau mai multi membri ai echipei nationale nu
pot participa la evenimentul avut in vedere acestia vor fi inlocuiti cu urmatorii clasati la selectia organizata
pentru ultimul Campionatul European/Mondial.

Comitetul Executiv va desemna pentru fiecare Campionat European sau Campionat Mondial team-
managerul si antrenorul/antrenorii echipelor nationale de seniori masculin, seniori feminin si juniori.

Atributiile team-managerului vor consta:

e organizarea stagiilor de pregatire;

e indeplinirea formalitatilor de inscriere la competitii;

e organizarea deplasarii la competitii(transport, cazare, masa, alte);

e raportarea modului de desfasurare a stagiilor de pregatire si a programului de pregatire a
echipei nationale;

e raportarea participarii la competitii;

e asigurarea echipamentului unitar necesar echipei nationale (trening, nafuda, husa shinai-uri,
tenugui) pe baza resurselor financiare si materiale puse la dispozitie.

Atributiile antrenorului/antrenorilor vor consta in:

e Conducerea tehnic3 a stagiilor de pregatire in vederea participarii la CE/CM;
e Conducerea tehnicd a echipei/echipelor nationale pe parcursul desfasurarii CE/CM.
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6.3.7 in vederea desemnirii team-managerului se vor avea in vedere acordul siu prealabil, cunoasterea
specificului activitatilor, experienta in organizare, abilitati de comunicare si cunoasterea la nivel mediu a
limbii engleze.

6.3.8 1n vederea desemnarii antrenorului/antrenorilor se vor avea in vedere:

grad in kendo

experienta in activitatea de antrenorat/instruire a practicantilor de kendo;

participarea la competitii si stagii de pregatire internationale (tehnice si/sau de arbitraj);
respectarea principiilor si regulilor kendo-ului traditional ca artd martiala si aplicarea unor
metode de antrenament corespunzdtoare cu acestea (conform statut FRK);

rezultatele interne si/sau externe obtinute de kendoka antrenati;

capacitatea de lucru in echipa, de organizare si de comunicare.

6.3.9 Peintreaga durata a deplasarii la competitia internationala, membrii delegatiei oficiale:

vor purta in permanenta fnsemnele Romaniei si ale FRK;

vor respecta cu strictete regulile organizatorilor competitiei;

vor respecta programul stabilit de catre liderul delegatiei;

vor adopta un comportament civilizat, decent si conform cu regulile specifice kendo-ului;

se vor abtine de la orice comportament care ar putea aduce prejudicii de orice fel FRK,
organizatorilor competitiei sau kendo-ului;

vor acorda suport si sprijin colegilor de echipa pe intreaga durata a competitiei;

se vor caza la acelasi hotel/hostel si, in masura posibilitatilor, vor efectua deplasarea cu acelasi
mijloc de transport. Exceptiile de la regulile privind cazarea/transportul delegatiei se vor
acorda de catre liderul delegatiei.

6.4 Lotul national de iaido/jodo:

Lotul national de iaido/jodo va fi validat de DT/CEx in urma organizarii a cel putin un eveniment de cétre
practicantii activi, care este raportat corespunzator si care stabileste clar componenta lotului (raport
scris). CEx va face demersuri pentru a completa formalitatile necesare participarii la evenimentul
international.
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7.1
7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.2
7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.2.4

7.2.5

7.2.6

Drepturile si obligatiile practicantilor FRK

Drepturile practicantilor FRK
Toti practicantii FRK se bucura, pe langa drepturile statutare, de urmatoarele beneficii:

e Dreptul de a participa la anumite evenimente nationale organizate in cadrul FRK
e Dreptul de a participa la toate evenimentele organizate de cluburile afiliate FRK
e Dreptul de a participa la examenele de grad < 1kyu

n plus, practicantii activi se bucurd de urmatoarele beneficii:

e Dreptul de a participarea la toate evenimentele organizate sau coordonate de FRK

e Eligibilitatea pentru calitatea de instructor/antrenor

e Eligibilitatea pentru calitatea de arbitru

e Eligibilitatea pentru calitatea de membru al echipei nationale

e Dreptul de a participa la examenele de grad > 1kyu

e Dreptul de a fi desemnat ca reprezentant al clubului in AG

e Dreptul de a solicita CEx indeplinirea unor formalitati necesare in cazul evenimentelor
internationale, la solicitarea organizatorilor

e  Sprijin financial pentru evenimentele internationale coordonate de FRK

e  Prioritate stagii/seminarii cu limite de participanti

n cazul evenimentelor organizate de FRK, taxarea se face diferentiat in functie de calitatea de practicant
activ, practicant inactiv sau de invitat. Schema de taxare poate varia in functie de eveniment si va fi
anuntata odata cu anuntul de convocare.

Obligatiile practicantilor FRK
Toti practicantii FRK au urmatoarele obligatii:

e sarespecte prezentul regulament
e sdactioneze in buna credinta si in spiritul dreptatii in situatiile nereglementate

Practicantii activi au urmatoarele obligatii suplimentare:

e sad achite cotizatia anual3, stabilita conform deciziei AG
e sa notifice comisia de specialitate (Comisia de Disciplina a FRK), sau in lipsa acesteia Comitetul
Executiv, de orice incalcare a obligatiilor la care este martor.

Pe baza probelor, neindeplinirea uneia sau a mai multor obligatii duce la re-evaluarea calitatii de
practicant activ sau chiar a apartenentei la Federatie.

Cotizatia anuala se plateste individual (cu confirmarea clubului) sau de catre club Tn contul facut public
pe site-ul Federatiei. Termenul limita pana la care se accepta plata este 28 februarie a anului pentru care
se evalueaza calitatea de practicant activ. Aceastd data este fixa si are implicatii in relatia dintre FRK si
EKF.

Plata cotizatiei se poate face si ulterior dar presupune o taxa de penalizare egala cu cuantumul cotizatiei.
Exclusi de la aceasta regulad sunt practicantii noi, ce nu au mai fost inregistrati in FRK, si care la momentul
n care doresc sa devina activi vor plati doar cotizatia anuala proportional cu numarul de luni ramase pana
la sfarsitul anului.

Cuantumul cotizatiei este stabilit in cadrul AG si este aplicat diferentiat, conform schemei de mai jos, in
functie de categoria de varsta si apartenenta la o familie cu mai multi practicanti activi:
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7.2.7
7.2.8
7.2.9

Categorie

Adulti >18ani
Juniori 14-18 ani
Juniori 12-14 ani
Copii <12 ani

Familie (auto)Suspendat?®
membru 1 membru2  membru >3 6 luni 212 luni
100% 75% 50% 50% 25%
75% 50% 50% 50% 25%
50% 25% 25% 25% 12.5%
25% 25% 25% 12.5% 12.5%

Trecerea de la o categorie la alta in anul respectiv se calculeazad in favoarea practicantului.
n cadrul unei familii, intotdeauna membrii 1, 2, 3... sunt considerati invers proportional cu varsta

n cazul (auto)suspendarii, este nevoie de o cerere scrisa din partea aplicantului sau a sefului siu de

club. Aceasta cerere trebuie depusa/reinnoita la SG al FRK pana la termenul limitd a platii cotizatiei pe
anul respectiv, iar odata cu ea se face si plata echivalenta categoriei si perioadei suspendarii. Neplata
sau omiterea reinnoirii cererii duce dupa sine la inactivarea practicantului; Tn acest caz, la reinscriere se
aplica o taxa de penalizare egalad cu cuantumul cotizatiei.

7.2.10

Pe perioada (auto)suspendarii, solicitantul NU beneficiazd de drepturile membrilor activi. intreruperea

perioadei se poate face la cerere, odata cu plata restului cotizatiei pana la cuantumul de "Familie
membru 1", pentru categoria din care face parte.

! cotizatia din tabel este anuala
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