INVITATIE

Stagiul national de Jodo nr. 1
Data evenimentului: 30 martie 2019
Locul evenimentului:  Sala de sport a Liceului Hyperion
Sos. Mihai Bravu 288C, Sector 3, Bucuresti

Tipul evenimentului: pregatirea echipei nationale pentru EJC18
Organizator: ACKIJ
Conducator seminar: Garbea lon (1 dan Jodo)
Program: 10:00-11:00 Tandoku Dosa

11:00-12:00 Soutai Dosa

12:00-12:30 Pauza

12:30-14:00 Seitei Kata (1-3)
Participanti: oricine este interesat de jodo
Echipament: hakama, keikogi, jo si bokken.
Taxa de stagiu: 50 lei

Termen de inscriere: 24 martie. Inscrierile se fac prin e-mail:
gnelu@hotmail.com. Pentru mai multe informatii ma puteti contacta si prin
telefon: 0740120760.

Data Responsabil Jodo ACKIJ
10. 03.2019 lon Garbea


mailto:gnelu@hotmail.com

