Raport de eveniment
seminar national de iaido pentru EIC24

-Nr.7/2016-2017 —-

Data evenimentului: 7-8 octombrie 2017

Locul evenimentului: Liceul Unitarian Janos Zsigmond, Bd. 21 Decembrie 1989, nr 9, Cluj Napoca
Tipul evenimentului: seminar national de iaido pentru ZNKR laido

Organizator: ACKIJ

Conducator seminar: lanas Florin (2 dan iaido)

Program:

Sambata: 09:00-12:00 keiko 1

14:00-17:00 keiko 2
Duminica: 09:00-13:00 keiko 3
Tematica:
e Keiko 1 (3 ore): Executarea celor 12 kata tip Enbu. Exersarea salutului (Shomeni rei si Torei), incalzirea
specifica laido-ului, explicarea si exersarea ZNKR laido, kata 1, 2, 3 si 4
o Keiko 2 (3 ore): explicarea si exersarea ZNKR laido, kata 5,6,7 si 8
e Keiko 3 (4 ore): explicarea si exersarea ZNKR laido, kata 9,10,11 si 12. Repetarea celor 12 kata, tip

Embu

Participanti: 6 participanti de la 2 cluburi afiliate, si 3 participanti din Cluj de la clubul Napoca Budokai. Specific

ca acestia nu sunt membrii ai ACKIJ.

Nr. Club/tara Nume Prenume Grad
1 C. S. Sam-Sho Timisoara lands Florin 2 dan
2 C. S. Sam-Sho Timisoara Stefan Sebastian 1 kyu
3 C. S. Sam-Sho Timisoara Hriscu Cristian 1 kyu
4 C.S. Sam-Sho Timisoara Rosiu Liliana
5 C.S. Sam-Sho Timisoara Mihetiu Emil -

6 C. A. M. IKADA Bucuresti | Moldovan Ovidiu -
7 Napoca Budokai Ratiu Ovidiu

8 Napoca Budokai Kovacs Kinga -
9 Napoca Budokai Matei Mircea -

Bilant financiar: 500 lei cu care s-a achitat chiria salii.

Alte detalii: Urmatoarea intalnire la Campionatul European, la Torino, in 3-5 noiembrie

Timisoara Organizator miscare laido
10.10.2017 lanas Florin
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