
Raport de eveniment
Stagiul de pregătire a lotului naţional pentru EKC26

– Nr. 3 –

Data evenimentului: 5-6 octombrie, 2013

Locul evenimentului: Strada Universităţii nr. 10/138, Braşov (sala de sport al Facultăţii de 

Educaţie Fizică şi Sport)

Tipul evenimentului: stagiu de pregătire

Organizator: DK/FRAMC

Organizator local: Kendo Club Sankon

Conducător tehnic: Búzás Csaba (5 dan), Duţescu Mihai (5 dan), Yamamoto Koichi (4 

dan), Luca Mihai (director tehnic, 3 dan)

Program:
Sâmbătă, 5 octombrie 2013:

10.00-12.00 keiko 1 – încălzire, suburi, kihon waza (shikake), jigeiko liber

16.00-18.00 keiko 2 – încălzire, suburi, kihon waza (ouji), jigeiko liber

Duminică, 6 octombrie 2013:

10.00-13.00 keiko 3 – încălzire, suburi, seme pentru shikake/ouji waza, jigeiko liber.

Participanţi: din 6 cluburi total 17 kendoka

Bushi Tokukai: Búzás Csaba, Gârbea Daniel, Máté László,

Major Lóránt, Horváth Mátyás.

Ichimon: Mahika Sorin

Ikada: Duţescu Mihai, Luca Mihai, Spiru Camelia

Kashi: Józsa Levente, Guşu Rodiana, Golea Mircea

Kyobukan: Grapă Daniela

Sankon: Vrânceanu Radu, Vrânceanu Laura, Drăgan Dragoş, Creangă Alice

Alte detalii:
Pentru următorul stagiu a fost propus perioada de 2-3 noiembrie 2013.

Józsa Levente

Târgu Mureş,

7 octombrie, 2013
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