Raport de eveniment

Stagiul de pregatire a lotului national pentru EKC26

Data evenimentului: 25-26 mai, 2013

Locul evenimentului: Strada Lunii, nr. 6, Brasov (in incinta Universitatii George Baritiu)
Tipul evenimentului: stagiu de pregatire

Organizator: DK/FRAMC

Organizator local: Kendo Club Sankon

Conducator tehnic:  Luca Mihai (director tehnic, 3 dan)

Program:
Sambata, 25 mai 2013:
10.00-12.00 keiko 1 —incalzire, suburi, ashi sabaki, kihon waza, uchikomi
16.00-18.00 keiko 2 — incalzire, suburi, ashi sabaki, kihon waza, exercitii la alegere,
jigeiko liber
Duminica, 26 mai 2013:
09.30-12.00  keiko 3 —incalzire, suburi, ashi sabaki, in pauza teorie, exercitii la

alegere, mawarigeiko

Participanti: din 6 cluburi total 11 kendoka
Ichimon — Sorin Mahika
Ikada — Luca Mihai, Spiru Camelia
Kashi — Jozsa Levente, Matea Coralia, Raicea Andrei
Kyobukan — Grapa Daniela
Sankon — Vranceanu Rau, Vranceanu Laura, Dragan Dragos

Taiken — Alexa Aliodor

Jozsa Levente
Targu Mures,
27 mai, 2013
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